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Hola a todes, 
 

¿Estáis negociando el plan de igualdad en el centro de trabajo? 
¿Tienes dudas sobre cómo hacerlo y cuáles son las obligaciones de la empresa? 
¿Estás en algún espacio de negociación de medidas relacionadas con la seguridad y la salud en el 
trabajo? 
¿Te has planteado alguna vez cómo adaptar estas medidas y presionar a la empresa para que se 
adapten según el sexo/género de cada persona? 
¿No acabas de ver clara la diferencia entre sexo y género, y otros temas como la identidad de 
género y la expresión de género, y cómo se concretan en la lucha sindical? 
 
Si se te plantean estos y otros interrogantes, esta formación intensiva es para ti. Así que resérvate 
los días 27 (por la tarde), 28 (mañana y tarde) y el 29 (por la mañana) de octubre de 2023 en la 
agenda y ven con amistades, o con la pareja (o parejas), o con amante/s, o con las criaturas. Ven con 
quien quieras, porque además de las sesiones de intercambio de conocimientos, experiencias y 
apoyo mutuo, habrá espacios de ocio, disfrute y de cuidados. 
 
Continúa leyendo para ver los detalles sobre la formación intensiva “Negociación colectiva de 
Planes de Igualdad y Prevención de Riesgos Laborales (PRL) con perspectiva de género”, la estancia 
y la organización de los diferentes días. 
 

DONDE 
 

CÓMO LLEGAR. La formación se realizará en Can Clarens, en la localidad de Vallgorgina de la 
comarca del Vallés Oriental (Catalunya): https://goo.gl/maps/dwCvzGi3iB642P7m7  
 

LOS CUIDADOS DE CADA DÍA. Dispondremos de servicio de monitoria para las criaturas a lo largo 
de todo el fin de semana (sin coste para la persona inscrita), así como servicio de catering (coste a 
cargo de la persona inscrita) para no tener que asumir tareas de cuidados. 
 

PARA DORMIR. Si te quedas a dormir en Can Clarens, tendrás que traer tu propia ropa de cama 
(sábanas, saco o similar) y toallas. 
 

CUANDO 
 

La formación se iniciará el viernes 27 de octubre de 2023 a las 18 horas con una bienvenida (aunque 
se puede ir llegando antes, a partir de les 16 horas) hasta el domingo día 28 de octubre, después de 
comer. Existen diferentes opciones de asistencia. 
 

QUÉ 
 

- Viernes día 27 → inicio a las 18 horas (llegada a partir de les 16 horas) 

o Bienvenida y presentación 

 

- Sábado día 28 ➔ turno de mañana inicio a las 10 horas (4 horas, con pausa de ½ hora) 

o Normativa de los planes de igualdad 
o Negociación colectiva de planes de igualdad 
o Ámbitos del diagnóstico del plan de igualdad 
o Estructura de los planes de igualdad 
o Requisitos para el registro 
o Acción sindical 

 ➔ Turno de tarde inicio a les 16:30 horas (2 horas) 

o Taller: “me hago un lío con el género” y otras dudas 

https://goo.gl/maps/dwCvzGi3iB642P7m7
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- Domingo día 29 ➔ inicio a las 10 horas (4 horas, con pausa de ½ hora) 

        Trabajos invisibles: riesgos invisibles 
o Prevención de riesgos laborales (PRL) con perspectiva de género 
o Antecedentes 
o Los trabajos de cuidados 
o Segregación vertical y horizontal en el mercado de trabajo 
o Círculo de invisibilidad de Karen Messing 
o Legislación, CT 104/21, Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(EESST) 
o Incorporación de la PRL en los Planes de Igualdad 
o Los riesgos psicosociales: evaluación e intervención 

o Cierre 
 
MODALIDADES DE ASISTENCIA Y PRECIOS 
 

Con el fin de ajustar al máximo el precio a la realidad actual, se ofrecen diversas modalidades de 
asistencia. Si vienes en furgoneta, y prefieres dormir en ella para abaratar costes, puedes hacerlo 
libremente, de la misma manera que si lo prefieres puedes traer tu comida. En el caso de que 
necesites apoyo económico, escríbenos y veremos como echarte una mano. 
 
Estas son las modalidades de asistencia y precios: 

• Viernes, sábado y domingo – comer y dormir 100€ 

• Viernes, sábado y domingo – sólo dormir 50€ 

• Viernes, sábado y domingo – sólo comer 50€ 

• Viernes, sábado y domingo – sin comer ni dormir, solo asistencia  

• Sábado y domingo – comer y dormir 70€ 

• Sábado y domingo – solo dormir 40€ 

• Sábado y domingo – solo comer 40€ 

• Sábado y domingo – sin comer ni dormir, solo asistencia 
 
El pago se realizará hasta una semana antes de la formación, a través del número de cuenta de CGT 
Cataluña en un único pago, que supondrá la confirmación de la inscripción. Os enviaremos un 
mensaje tan pronto hayamos podido realizar la comprobación. ¡Paciencia! 
 
Es necesario poner la referencia PLANES DE IGUALDAD 2023 con el importe de la opción que hayáis 
seleccionado en la siguiente cuenta bancaria: 
 
CONFEDERACIÓN GENERAL DEL TREBAJO DE CATALUÑA 
ES38 2100 1391 9002 0002 7815 
 

Inscríbete en el siguiente formulario: 
Aclaraciones: todas las personas adultas que pernoctéis y hagáis alguna comida tenéis que rellenar 

el formulario de inscripción. 
OJO: si dos o diversas personas adultas sois responsables de la/s misma/s criatura/s, tened 

cuidado para inscribirla/s solo una vez. 
Inscripción a la Formación intensiva Planes de Igualdad y PRL con Perspectiva de Gènere 2023 | 

Framaforms.org 
 

Si tienes cualquier duda sobre la estancia o el pago, contáctanos a través del correo-e: qualsevol 
formacio@spcgtcatalunya.ca 

https://framaforms.org/inscripcio-a-la-formacio-intensiva-plans-digualtat-i-prl-amb-perspectiva-de-genere-2023-1688654566
https://framaforms.org/inscripcio-a-la-formacio-intensiva-plans-digualtat-i-prl-amb-perspectiva-de-genere-2023-1688654566
mailto:formacio@spcgtcatalunya.ca

